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Dit is de tijd van het jaar: de meeste oogst is binnen. De druiven nog maar net en de olijven
bijna. En er wordt, of er is misschien al, verwerkt.

Dat geldt voor alle zomerse indrukken, voor alle informatie die we als levende wezens vanaf
het voorjaar hebben ontvangen en die we rustig mogen verwerken, die we kunnen gaan
herkauwen.

Archiefschatten
Bij de stichting hebben we de laatste maanden ook veel binnengekregen: potentieel
archiefmateriaal. Een trouwe donateur stelde haar eigen archief beschikbaar om te kijken of
daar nog missende verslagen van cursussen tussen zitten, en jawel! Ook van Martine
kregen we veel bruikbare zaken, waaronder ook allerlei krantenartikelen die verschenen
waren bij de uitgave van Niek’s boeken. Aan het einde van deze nieuwsbrief sluiten we
twee pagina’s met artikelen in.

Een hele andere vorm van input kregen we van therapeuten
buiten Nederland.

Griekse vertaling

Giorgos Makris, therapeut in Athene, verblijde ons met de
uitgave van de Griekse vertaling van ‘Verbergen doet alleen een y
dief': Mévo évag kAépTng KpUPEl TN Bpoxh. N . Brouss
Na meer dan vier jaar aan de vertaling gewerkt te hebben wordt
dit boek nu uitgegeven. Wat mooi!

Amerikaanse toestanden
Tim en Jane Heintzelman, therapeuten in San Rafael (Californi€) vertelden hun verhaal over
hoe zij, lang geleden in 1989, Niek ontmoet hebben en ze vanaf 1991 therapeut in de
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ontwikkelingsmotoriek zijn. Vanaf die tijd hebben ze meer dan 200 cursussen gegeven,
honderden patiénten behandeld in heel de Verenigde Staten, professionals uit andere
vakgebieden opgeleid en Niek vaak gehuisvest als die langskwam om cursussen te geven.
Zij leiden inmiddels ook een nieuwe therapeut in de ontwikkelingsmotoriek op,

Rob Erteman liet ons weten dat hij laatst weer een cursusdag heeft gegeven voor honden
en hun eigenaren. Daarbij waren de fysieke oefeningen met de baasjes het belangrijkste om
hen de ervaring te geven van stabiliteit om de honden datgene te kunnen geven wat ze
nodig hebben. Perceptietraining is daarbij altijd een belangrijk onderdeel, sensitief worden
om de huisdieren aan te voelen, hun zijn en gedrag te kunnen interpreteren. Die zijn immers
afhankelijk van de mensen waarmee zij leven voor hun gevoel van veiligheid..

That they have security in their identity,

and a sense of well-being and peace

Wij vinden het leuk om zo aandacht te gegeven aan een paar therapeuten buiten onze
landsgrenzen.

Oh, en nog even over Bruno's psoas-website. In de vorige nieuwsbrief al aangekondigd,
maar we zouden de link ernaartoe nog laten weten. De website is te vinden op
https://psoasspier.nl. Hij staat ook op onze website https://niekbrouw.nl/therapeuten/vitaal-
nl-bruno-treipl/.

En beste donateur, mocht je dit jaar nog niet hebben gedoneerd, “vergeten, nog even
wachten”, dat kan allemaal natuurlijk, dan hopen we dat je het alsnog gaat doen.

We wensen jullie een mooie rustige herfst en een innerlijke midwinter toe.
Vriendelijke groeten,

Valerie van Burk, Mim van der Meij en Rens Looij

Stichting Ontwikkelingsmotoriek Niek Brouw
www.niekbrouw.nl

p/a Pomonaplein 64, 2564 XS Den Haag
stichting@niekbrouw.nl
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BROWER, N.: L_iefde1 agressie, depressie, Thieme, 1985. 136 p. 4
Vodgems~de schrijver, praktizerend arts in Den Haag, heeft de mens drie basis- |

etrnt‘iis_f']jefde, agressie, depressie. We blijven gezond als we deze emoties leren ‘
*wdirnemen en weten hoe we met ze moeten omgaan.

Als we ons meer bewust worden van de innerlijke en uiterlijke prikkels die' ons be-
invlioeden, is het mogelijk om steeds in fysiek en psychisch evenwicht te bl i:j\}en. |
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Een uitdagend boekje

Bij Thieme in Zutfen verscheen een
boekje van de Haagse arts N. A. G.
Brouw onder de titel: 'Liefde, agressie,
depressie’. Men behoeft het niet onmid-
dellijk met hem eens te zijn. Het is
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zelfs de vraag of iedereen op elk punt e - e
zijn betoog kan volgen. Maar hij pro- ? M ; i -

beert zich zo uit te drukken dat hij 0ok : e De \ O\eesk.'bhe e%e"\e-a ~
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De schrijver gaat er van uit dat er in ) ( (Lo 1 é A
ieder mens drie emoties zijn di€ tot zijn * LIEFDE, AGRESSIE, DEPRESSIE, door Niek Brouw.

eigen persoonlijkheid behoren, los van
invloeden van buiten. Alle andere emo-
ties zijn sociaal bepaald. Die drie emo- ‘ -

ties zijn liefde, agressiefexindeprelzssie. . "Ziekte vult aan wat je verwaarloosd hebt'". Ziekte is een
Aan deze begrippen geeft hij wel een ! P ; 5 gy =
sl ‘husit I?iefdegvertaa.lt i B : vgrstox_'lng van het menselijk evenwicht, geestelijk of 1li-
Kreativiteit, agressie met aktiviteit en i . chamelijk. Herstelt men dat evenwicht dan zal de ziekte
depressie met passiviteit. Men kan weer verdwijnen. Dat stelt de Haagse arts N.A.B. Brouw in
over zijn omschrijving twisten. Maar 'zijn boek dat eind vorig jaar verscheen.
hij weet geen andere woorden.
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Als het goed is moeteri deze drie emo- rouw vertelt in zijn boek, dat hij in zijn praktijk al 12

! Uitgeverij THIEME-Zutphen, ISBN 9003 988757, prijs £.22,50.

ties elkaar in evenwicht houden. jaar werkt op basis een door hem geformuleerde geestelijke
Wordt dit evenwicht verstoord dan balans. "Er was als jong arts moed voor nodig om op deze
ontstaat ziekte. Psyr::lnsch eg fys;;a'k. manier te bewijzen, dat je ocok met je blote handen kanker
Om een mens optimaal gezond te Xrij- te 1i4 " X
gen moet men het verstoorde even- 1jf kon gaan daar waar oudere artsen en specialisten
wicht herstellen. Daartoe is objektieve de patienten geen kansen meer boden. Toch is het belang
waarneming nodig. In de meeste geval- van mijn vondst niet in de eerste plaats gelegen in het ge-
i%iiﬁ;ﬁﬁf;&?;‘mﬁ;g::;g%zi nezen van de ziekte, maar in het vroegtijdig onderkennen var
- e n i : & p & :
training en dus inspanning. ee llchan.xellee en geestell..]ke dl.s.balans. Pas als je dat
In Elseviers Magazine van 21 decem- kunt ben je echt met preventieve geneeskunde bezig."
ber 1985 kwam een kunstenares aan Dlezer zal voor zichzelf objektief
het woord die na een leveraandoening De lezer zal voor zichzel : s
evenwicht heeft hervonden in - oo i : f objektief dlener} te onderzo?ken
contact met de schrijver. el de ?nhoud klol?tv met voorbij gaan aan z'n
Over de methoden die hij aangeeft om aanvankelijke neiging om de inhoud te omarmen of resoluut
het evenwicht tussen de drie grond- van de hand te wijzen. Het boek zet aan tot bewegen, eerst
emoties te herstellen kan men van me- in de geest en daardoor ook in

het lichaam.

ning verschillen. Maar dat hangt sa-
men met ieders persoonlijkheid.
Voor mensen van elke leeftijd kan dit
boek iets betekenen. In het bijzonder
ook voor ouderen bij wie verstarring
zich uit in een krampachtig vasthou-
den aan bepaalde levensgewoonten
waardoor de Xkring steeds nauwer
wordt. Het is een boek dat probeert de
mensen in beweging te brengen. Het
zou me interessant lijken als een medi-
cus ook eens zijn mening over dit boek
af.

%/Iaar los van deze wens spreekt dit
boek mij aan en houdt het mij bezig.

J. A.van der Meiden.
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