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“Wat kan ik doen?”, vraag je jezelf vast weleens af. In deze tijd, waarin de buitenwereld 
hard en verdrietig-makend is.  
Weinig meer dan ‘zijn’ en jezelf bevrijden, afscheid nemen van je eigen onbewuste afgunst 
en daarmee jouw genetische shock laten oplossen.  
Deze creatieve bijdrage kun je zijn.  
Een hele innerlijke klus voor ons allen, die morgen waarschijnlijk niet af zal zijn. 
 
Archief 
In de uitwerking van het archief worden nog steeds stappen ondernomen. Er worden 
nieuwe items toegevoegd en banden van Niek’s cursussen, waarvan we geen tekst hadden, 
beluisterd en uitgewerkt. 
 
Voortgang nieuwe therapeuten 
Zoals we in de vorige nieuwsbrief schreven lopen de eerste therapeuten mee met een 
ervaren therapeut. Na de zomer komen daar waarschijnlijk meer bij. Ook zijn er twee nieuwe 
mensen gestart. Het is fijn om te horen dat op deze wijze het werk van Niek voortgezet 
wordt door een grotere groep. 
 
De Engelstalige Verbergen doet alleen een dief 
De Engelse vertaling van ‘Verbergen’ is nu ongeveer op ¾. We hebben goede hoop dat 
voor het eind van het jaar de definitieve versie uitgegeven kan worden. Hanneke en Valerie 
hebben inmiddels een mooie vertaal-samenwerking gevonden om het gevoel en de ziel van 
Niek’s oorspronkelijke tekst in het Engels te laten spreken. Zij krijgen ondersteuning van 
Julie Waters, therapeut in Oakland.  
 
ESTA-congres  
Het European String Teachers Association (ESTA) heeft eind mei in Amersfoort haar jaarlijkse 
congres gehouden.  
Hanneke Bakker heeft daar in het Engels een workshop gegeven over Niek’s werk en samen 
met Bruno Treipl oefeningen gedaan. Ook hebben ze daar individueel op inschrijving 
gewerkt met bezoekers. Inmiddels zijn een aantal van deze mensen regelmatige bezoekers 
van de praktijk. Hanneke hoopt het verder uit te bouwen, zowel individueel als in haar 
cursus “Stem je lichaam” 
In het blad Arco van ESTA, voorafgaande aan het congres, stond het volgende artikel: 
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Website 
Inmiddels staan de drie therapeuten van Vitaal met een aparte vermelding op onze website, 
dit om hun specialisatie naar de buitenwereld te tonen. 
 
Amerika - Nederland 
In mei is Rob Erteman in Nederland geweest. Zijn werk met dieren via de 
ontwikkelingsmotoriek is mooi om te zien, we mochten aanwezig zijn bij een sessie met 
twee paarden. 
 
De psoas-spier 
Bruno is een nieuwe website aan het ontwikkelen over de Psoas en de cursussen die hij 
daarin gaat geven. zodra deze online is zullen we een link op onze eigen website zetten. 
 
 
We wensen jullie een goede voortzetting van de zomer en we ‘spreken’ jullie in het najaar. 
 
Vriendelijke groeten, 
 
Valerie van Burk, Mim van der Meij en Rens Looij 
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