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Beste donateur, 
 
Het zijn chaotische tijden, in ons en buiten ons. Daarom is het zo belangrijk om het 
gedachtengoed van Niek te bewaren en te verspreiden. Door zijn oefeningen kunnen we 
ankeren in onszelf en hoeven we de buitenwereld niet de schuld te geven. 
 
Liefde agressie depressie 3e 
editie, 6e druk. 
De nieuwe editie is klaar en erg 
mooi geworden. Het is fijn dat 
Niek wist dat het in wording was 
en over bepaalde zaken zijn licht 
nog heeft laten schijnen.  Zoals 
jullie kunnen zien is de 
oorspronkelijke cover weer terug. 
Dank voor jullie donaties die de 
nieuwe druk mogelijk hebben 
gemaakt. Inmiddels is er een 
aantal exemplaren gedrukt. 
 
Praktijkwerkboek 
Er bestaat een werkboek met alle oefeningen en handgrepen die Niek ontwikkeld heeft, 
gemaakt door Helma en Jeanne, therapeuten uit Bergeijk. Zij hebben toestemming 
gegeven aan de stichting om het in het Engels te vertalen, zodat ook de therapeuten in 
Amerika en Griekenland er kennis van kunnen nemen.  
 
Archief 
In het archief staan nog een aantal cursussen of lezingen, waarvan wel de tekst is 
uitgewerkt, maar ten behoeve van de toegankelijkheid van het archief moeten er 
nog zoektermen uit gedestilleerd worden. Inmiddels is daar een aanvang mee 
gemaakt. 
 
Website 
Op de website is een aanpassing gedaan zodat buiten Nederland de boekjes makkelijker 
besteld kunnen worden.  
 

Niek Brouw

Stichting Ontwikkelingsmotoriek Niek Brouw

Liefde
 agressie

depressie

Iedereen kent de wet van de veerkracht: de mast van een
zeilschip beweegt en breekt daardoor niet, buigzaam riet
komt na de storm overeind, terwijl een sterke boom
geveld wordt.

Deze wet gaat ook op voor de menselijke geest. Mensen
die veerkrachtig weten te reageren op regels, wetten en
verwachtingspatronen van anderen zijn beter gewapend
tegen de stormen die in onze maatschappij woeden.

Vanuit deze gedachte kwam de arts Niek (N.A.B.) Brouw
tot een nieuwe benadering van de mens, van ziekte en
gezondheid, van functioneren en disfunctioneren.

Een benadering die de lezer een prachtig en praktisch
stuur in handen geeft voor zijn of haar gezondheid.
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Vertaling ‘Verbergen doet alleen een dief’ in het Engels 
Dit project nadert zijn ontknoping, na de zomer verwachten we 
dat het afgerond zal zijn. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
We hopen dat de zomer zijn naam nog eer aan zal gaan doen, 
 
Tot daarna, 
 
 
Met vriendelijke groeten, 
 
Valerie van Burk, Rens Looij en Mim van der Meij 
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